A.V.I. Krantje
Tweemaandelijks: maart - april 2023.   Nr: 250.
Misschien nog even herinneren aan wie zijn lidgeld 2023 nog niet heeft vernieuwd. 
Dit kan nu enkel nog door € 50 of €175 (gezin met 4 personen of meer) te storten op het
rekeningsnr. BE44 7512 0407 8845 van A.V.I

Inschrijving enkel via avingelmunster.be/ik wil lid worden.
Voor ieder persoon een formulier invullen a.u.b.

*** 35e Brigandsloop

zaterdag 25 maart

*** Ontbijtloop en wandelen
zondag 2 april

*** AVI jeugd-sportkamp

3 t.e.m. 7 april
Alison Debouver werd Belgische kampioene te Brussel op 26 februari 2023.

Velen onder u die al een tijdje lid zijn van AVI kennen de naam Alison Debouver wellicht wel. Vorig jaar mocht ze proeven van het allerhoogste niveau en het werd al snel duidelijk dat ze ook daar hoge toppen scheerde. Met winsten in diverse wedstrijden won ze meteen de croscupstand. Ook Vlaams & Belgisch kampioenschap maar ze kreeg geen titels daar we geen aangesloten club waren.

De keuze was niet gemakkelijk maar vorige week besliste Alison zelf een stap hoger te zetten en zich aan te sluiten bij AVO Molenland Tielt met trainer Kristof Haverbeke.

Dit alles dankt ze in het bijzonder aan AVI voor de jarenlange ondersteuning die ze als atlete mocht meemaken tot waar ze nu staat.
Als 13 jarige werd Kristof in 1989 lid van AVI.

Iemand waar we bij AVI goede herinnering aan hebben.
Wat voorbij is:

Bij de start van het nieuwe veldloopcriterium in Dadizele waren de gele truitjes van A.V.I. weer op en top. Ook het aantal clubleden die aan de startlijn paraat stonden viel meer dan mee.
Onder voorbehoud: Totaal 53 - 4 overwinningen, 3 tweede plaatsen en 4 derde plaatsen.

Proficiat aan al de leden die er van start gingen.

We kunnen er zeker en vast op rekenen dat dit bij de komende wedstrijden ook zo zal zijn.

Een dikke merci aan het team dat onze koudevoetentocht op zich nam. Het was fijn er bij te zijn en zeker om te genieten van de drankjes en hapjes.
Wat komt.

Programma maart - april begin mei.

Maart:

Zaterdag 4
Dapalo – Daiselrun

Zondag 5
VACBL Beveren-Leie
Veldloop
14.00 uur
1 p.

Zondag 12
GHT – Harelbeke
Veldloop
14.00 uur
1 p.

Zaterdag 25
A.V.I.
35e Brigandsloop
13.45 uur
5 p.
April:

Zondag 2
A.V.I.
Loop-wandel ontbijt
8.00 uur
5 p.

3 t.e.m. 7
A.V.I.
Paas-atletiek stage
Mei:

Zondag 1
A.V.I. – B’s
Loop naar Dadizele

Op zondag 2 april hebben we voor dit jaar ons eerste loop- wandel ontbijt.

We gaan van start om 8.00 uur op het sportcentrum.

Naast het lopen kan er  meegestapt worden met de wandelgroep van Ann Mestdagh.
De afstand is om en bij 5 km.

Leden betalen € 4, niet leden € 8.

Inschrijven met onderstaand inschrijvingsformulier.

De dag zelf kunnen we aan het ontbijt geen deelnemers meer toelaten die niet zijn ingeschreven.
35e Brigandsloop 25 maart 2023.
Corona was misschien de reden dat onze vorige Brigandsloop (2022) een stuk minder was wat het aantal deelnemers betrof.
Hopelijk wordt het dit jaar iets beter.
1. Voor het tiende jaar op rij voorzien we opnieuw een jeugdloop. Deze maal opgesplitst in 2 reeksen.

2. Bij de jogging & prestatieloop passen we voor onze clubleden dezelfde regel toe als bij de groepsinschrijvingen. Een voorafinschrijving kost € 9 i.p.v. € 10.

Een daginschrijving daarentegen kost voor iedereen € 15.

!!! We doen een oproep dat iedereen zich inschrijft via
avingelmunster.be/Brigandsloop Zeker geen losse papiertjes in onze handen stoppen!
Storten moet altijd! Geen betalingen op training of ……. dit zowel voor de jeugdloop, jogging als prestatieloop.
3. Iedere deelnemer krijgt bij aankomst naast zijn eenheidsprijs een tombolanummer. Daarmee kan hij een prachtige extraprijs winnen. Dit jaar is de hoofdprijs opnieuw een mooie fiets van het huis Niels Haverbeke.

4. Naast deze van de prestatieloop is er ook een uitslag van beide joggings. Dus ook zij lopen met een borstnummer. Van de jeugdlopen daarentegen voorzien we geen uitslag.

5. Er wordt opnieuw met borstnummers gelopen met een ingebouwde chip.

Enkel over de mat lopen en je bent geregistreerd.

Voor dit alles doen we opnieuw een beroep op Sporta.

De borstnummers worden na aankomst afgegeven bij het afhalen van de eenheidsprijs.

Vergeet uw sluitspelden niet !!!!! 4 per borstnummer.
6. Het borstnummer is voor iedereen interessant!
Voor de 35e Brigandsloop zijn we terug op zoek geweest naar extra prijzen.

Voor 1 op 10 deelnemers is er een extra prijs. Deze worden toegekend aan de hand van het eindcijfer v.h. borstnummer.
7. Voor onze helpende handen op zaterdagmorgen: Afspraak om 9.00 uur.
Wie het wenst, kan er dan over de middag een hapje eten samen met het bestuur.

8. Langs deze weg danken we het gemeentebestuur, de sportdienst en nog vele anderen voor hun sportieve medewerking. 
A.V.I. jeugd – sportkamp 3 – 7 april.
Opnieuw is er voor onze jeugd de mogelijkheid om deel te nemen aan dit sportkamp.
Het is enkel bedoeld voor onze jeugdclubleden.

Vlug inschrijven is een must.

Alle info bij Franky of Kathleen.
Van de slof in de spikes.

Op de eerste plaats gaat onze dank naar Petra Gadeyne voor de opmaak van de infofolder 2023 waar u kennis kunt maken met het bestuur en de trainers.
Op de één of andere manier krijg je het zeker bezorgd.

Met de vernieuwingen van de lidgelden zijn er leden die afvallen en hebben we ook nieuwkomers of come-backers. Hier komen ze:
Michel Dejaeghere, Cilou Enghien, Femke Bostijn (Zonnebeke), Clara Vandekerckhove,

Eefje Vankeirsbilck (Oostrozebeke), Tom Witdouck (Izegem), Eveline Demeulemeester, Griet Coussens (Wielsbeke), Jan Dejaeghere, Tom Schotte (Lendelede), Sindy Vanherreweghe (Kuurne), Cindy Destatsbader (Beveren-Leie), Wim Maes, Leonie Demuynck (Lendelede), Matthias Velghe, Valerie Velghe.

Aan al deze sportievelingen van harte welkom bij ons in de club.

En denk er aan bij AVI is het “Run for Fun”.

Moest je er zin in hebben om de woensdag van 18.00 tot 19.00 uur een uurtje te wandelen dan mag je gerust aansluiten bij het groepje van Ann Mestdagh.

Enige vereiste is dat je lid bent of wordt van A.V.I.

Graag gedaan met een knipoog.

Willy Ducessoye.



Inschrijvingsformulier “Ontbijtloop - wandeltocht van 2 april”.

Naam: ___________________________________ Voornaam: ________________________

Neemt in totaal met _______ personen deel aan de ontbijt- wandeltraining.

Hierbij betaal ik ________ x € 4  voor de clubleden
En ____________x € 8  voor de niet-leden.

Af te geven ten laatste op woensdag 24 maart.
Liefst met gepaste gelden en in een enveloppe.

De dag zelf kunnen we aan het ontbijt geen deelnemers toelaten die niet zijn vooraf zijn ingeschreven.

